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Seminarreise
Mandelblute Mallorca

Mit Selbstmanagement und

einer guten Portion Resilienz
(Widerstandskraft)

durch turbulente Zeiten

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

16.-23.02.2024

Inspirierende Workshops, intensiver
Austausch, gemeinsame Ausflige

&
Zeit zum Genieflen
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16.02.2024
Ankunft Palma

Abholen der Mietwagen

Fahrt nach Palmanova
Einchecken im Hotel

i Kennenlernen beim gemeinsamen Abendessen
in einer typischen Tapas Bar
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So wohnen wir:

Elba Sunset Mallorca Thalasso Spa
4*Hotel
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17.02.2024
Workshop 1 (2 Stunden)

« Standortanalyse - Stress, Selfcare und dein Leben in Balance

* Impulse, Austausch, Tipps & Tools zu
Selbst- und Stressmanagement

Mandelbliten-Tour 1 mit Kloster und Strand
Idyllisch von Llucmajor und Cala Pi

Paella-Abendessen
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1 18.02.2024 ’ -y
Workshop 2 (2 Stunden) . - ‘!
* Innere Starke, Quellen der Selbstwirksamkeit « '

» Die_7 Schlissel der Resilienz (Widerstandskraft)
im Uberblick

* Resilienz-Schlussel 1 (Akzeptanz) in Rheorie und Praxis

TN

""...—:-ﬁ o «— - ® Mandelblltentour 2 mit Valdemossa und Palma ) ol Tl sied a8 2

Auf den Weg nach Valldemossa die Mandelbliite sehen, o :
anschlieRend Bummel durch Palma !

Abendessen in Palma
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Workshop 3 (2 Stunden)

* Resilienz-Schlussel 2 (Optimismus) & 3 (Selbst- , Y
wirksamkeit) in Theorie und Praxis : —— 0w 8 |

T ey ey
Mandelbliitentour 3 mit dem ,Roten Blitz* A SRy
e -
Mit der historischen Bahn von Bunyola nach Sollér - B0

. .:v “p f _“ N, : .:'" ) "
durch die Bergwelt vorbei an Orangen und Zitronen- - 1 \'&’; ,f-"" g‘r‘
plantagen | ¥ A e

Abendessen in Santa Ponca
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20.02.2024
ZUR FREIEN VERFUGUNG

Abendessen in...Uberraschung ©
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@ é Abendessen in Cala Ratjada am Meer

21.02.2024
Workshop 4 (2 Stunden)

* Resilienz-Schlussel 4 (Verantwortung) & 5 (Netz-
werkorientierung) in Theorie und Praxis

Ausflug zum Relaxen (drei wunderschone Strande im Nordosten
der Insel (Cala Agulla, Cala Mesquida, Cala Gat)



e S 22.02.2024

_e— e - 3 &= Workshop 5 (2 Stunden)
ey [t - * Resilienz-Schlussel 6 (Losungsorientierung) & 7 (Zukunfts-

orieniterung) in Theorie und Praxis

Ausflug nach St.EIm und Andratx

Reflexion & Abschluss der Seminareise

bendessen in Port Andratx
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23.02.2024

* Abgeben der Mietwagen am Flughafen
* Heimflug
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Seminarreise
Mandelblute
Mallorca

Mit Selbstmanagement und
einer guten Portion Resilienz
(Widerstandskraft)
durch turbulente Zeiten

Kosten pro Person (Selbstzahler):
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* Flug und Hotel ab € 620,- im Doppelzimmer (ab € 830,- im Einzelzimmer)
= Flug nach Palma ab vielen deutschen Flughafen inkl. 23kg Gepack

= 7 Ubernachtungen im Doppelimmer im 4*Hotel Elba Sunset Mallorca
Thalasso Spa inklusive Frihstuck (Flug und Hotel wird von den Teilnehmenden
bei TUI selbst gebucht)

= Sitzplatz in einem Mietwagen fir ca. € 50,-
(abhangig von der Personenzahl)

= Bahnfahrt Bunyola-Soller-Bunyola fir ca. € 20,-

= Seminargebuhr € 400,-
(Rechnung im Nachgang Uber die Andreas Hermes Akademie)

Organisation und Koordination (Fluge und Hotel,
Mietwagen, Ausfluge..) und Durchfuhrung der Seminarreise:

Birgit Arnsmann
b.arnsmann@andreas-hermes-akademie.de
Mobil: 0178 - 2371559
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